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Dimanche après-midi 

HYPNOSE CLASSIQUE 2 
 

Vous découvrirez dans cet après-midi toutes les arcanes et 
techniques de l'hypnose classique ainsi qu'une approche de 
l'hypnose flash (et son côté ludique). 
Nous vous garantissons la possibilité de mettre en place votre 
première séance d'hypnose à l'issue de ce séminaire. 
Un support numérique (USB) vous sera offert résumant l'en-
semble de cette formation. Des vidéos et des cours inédits se-
ront également inclus dans cette clé USB. 

Samedi après-midi  

AUTO-HYPNOSE 
 

De nombreux outils vous seront proposés dans cet ate-
lier afin de mettre en place vos propres séances d'auto-
hypnose, ou bien pour diffuser cet atelier dans votre 
cadre professionnel. 
Chacun pourra également trouver des outils adaptés 
aux changements qu'il souhaite mettre en place. 
Un Guide de l’Auto-hypnose et des pensées positives 
sera remis à chaque participant. 

AUTO-HYPNOSE - HYPNOSE 

Dimanche matin 

HYPNOSE CLASSIQUE 1 
 

Cette matinée comprendra un entraînement aux techniques de 
base et en particulier celles qui vous permettront de tester la 
suggestibilité  de vos sujets. 
Nous aborderons également les différentes formes d'hypnose  
et les niveaux d'hypnose. 
La pratique tout au long du séminaire sera importante afin de 
maîtriser au mieux l'ensemble des techniques. 
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Maxime BLANCHARD 

 

HYPNOSE 

 

A l'issue de cette formation nous délivrerons une attestation 
de formation pour toute personne qui aura suivi ce cycle 1 
d'hypnose classique. 
Les stagiaires IFTR qui auront participé aux deux cycles de for-
mations (Relaxologue Praticien) bénéficieront d'un diplôme 
d'Hypnologue Praticien. 

L'ensemble de cette formation est sous la supervision de 
Jean Marc Descoubès 

Ancien membre du Groupement National des Hypnotiseurs de 
France (GNHF) et de l'Académie d'Hypnologie de Paris 

 

avec comme intervenants principaux 
Camille Poulain 
Hypnothérapeute 

Maxime Blanchard 
Hypnothérapeute 

HYPNOSE ERICKSONIENNE  
Des modules de formations à la nouvelle hypnose sont proposés 
en complément de la formation à l'hypnose classique. Ils con-
cernent essentiellement l'hypnose ericksonienne, l'approche 
systémique et les thérapies brèves. 
Pour toute information sur ces formations veuillez prendre con-
tact directement avec M. Camille Poulain : 

Tél. : 06 14 17 96 51 
Mail : etudes.poulain@laposte.net 
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